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Destination terrils Il

FORMATION PROFESSIONNELLE - FRANCE & BELGIQUE

FORMATION
<« SANS OBSTACLE(S) »

Emmener les personnes en situation de
handicap a la découverte des terrils.

UNE FORMATION PROPOSEE DANS LE CADRE DE DESTINATION TERRILS Il

LE PROJET DESTINATION TERRILS I

La formation s'inscrit dans le projet Interreg Destination Terrils II, qui vise a renforcer I'attractivité de I'arc minier franco-wallon en développant une offre
touristique et culturelle transfrontaliere, durable et inclusive, notamment en favorisant I'accés des terrils a tous les publics.

Pour découvrir le projet, ses actions et les territoires concernés : www.destinationterrils.eu
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01 - RESUME

DE QUOI S’AGIT-IL ?

La formation « Sans obstacle(s) », destinée aux professionnel-le-s qui
accompagnent des personnes en situation de handicap en France et
en Belgique — éducateurs-rices spécialisé-e-s, moniteurs-éducateurs,
accompagnant-e-s éducatif-ve:s et social-e-s, ergothérapeutes,
psychomotricien-ne-s et étudiant-e-s de ces filieres — permet de
découvrir, vivre, échanger et expérimenter des techniques, des
démarches et des activités pour emmener des personnes en situation
de handicap a la découverte du patrimoine naturel et culturel des
terrils.

La formation se déroule majoritairement sur le terrain, au cceur des terrils, en
alternant apports méthodologiques, mises en situation pratiques et temps
d'échange individuels et collectifs.

FORMAT PUBLIC

1 journée de terrain, au coeur des terrils. Professionnel-le-s de I'accompagnement

France & Belgique.

02 - CONTEXTE ET ENJEUX

POURQUOI CETTE
FORMATION ?

Le besoin de nature n’a jamais été aussi fort,
pour tous les publics,

y compris pour les personnes en situation de handicap, souvent moins spontanément
amenées a profiter des espaces naturels. Les professionnels qui les accompagnent au
quotidien — éducateurs, moniteurs-éducateurs, accompagnant-e-s éducatif-ve-s et
social-e-s, ergothérapeutes, psychomotricien-ne-s — ont pleinement conscience des
bénéfices du grand air et du contact avec la nature sur le bien-étre physique et mental
de leur public. Pourtant, de nombreuses structures d'accueil manquent d'outils, de

techniques ou de repeéres pour organiser des sorties nature accessibles et adaptées.

Les terrils constituent un patrimoine naturel et culturel proche, riche en biodiversité
et en histoire, mais restent peu explorés comme supports d'activités éducatives pour
ces publics. Cette formation vise a combler ce manque en donnant aux professionnels

des outils concrets, simples et directement réutilisables.

Elle s'adresse a des professionnels intervenant auprés d'un public tres divers —
enfants, adultes, personnes dépendantes ou en situation de handicap — dans des
structures médico-sociales, associatives ou éducatives, dont les pratiques évoluent
avec les besoins sociétaux en matiére d'inclusion, de bien-étre et d'éducation a

I'environnement.

Ces métiers, exercés principalement au sein d'associations, d'établissements médico-
sociaux et de collectivités territoriales, s'appuient sur un travail d'équipe et partagent
une forte dimension humaine. lls concourent a I'épanouissement des personnes
accompagnées, a leur inclusion sociale et a I'élargissement de leurs expériences de
vie — la découverte de la nature et du patrimoine local en étant une composante a

part entiére.

LE PROJET EN UN COUP D'OEIL

OBJECTIF

, Des outils concrets, directement

réutilisables.

7 FEVRIER 2025 - 9/9BIS, OIGNIES

Ce constat a été confirmé lors d'une journée de rencontre organisée
le 7 février 2025 sur le site du 9/9bis a Oignies, dans le cadre du
projet Destination Terrils |l. Professionnels du secteur du handicap et
ambassadeurs guides des terrils y ont testé en conditions réelles les
obstacles rencontrés par les personnes en situation de handicap sur
les sentiers, et exprimé collectivement le besoin d'étre mieux outillés :
expérimenter de nouveaux outils pédagogiques et disposer de temps

d'échange directs avec les personnes concernées.

Soucieux de répondre a ces attentes, le projet Destination Terrils Il
souhaite outiller les éducateurs et professionnels du territoire pour
multiplier les actions d'inclusion et de découverte de la nature. Cette
formation constitue une premiére étape concrete : elle permet aux
professionnels de vivre eux-mémes les activités avant de les proposer
a leur public, et de repartir avec des outils directement mobilisables
dans leur pratique quotidienne, sur ce site de patrimoine local que

sont les terrils.



LE PROJET EN UN COUP D'OEIL
03 - FICHE TECHNIQUE

FINALITE, BUT & OBJECTIFS

FINALITE BUT

Faciliter I'accés des personnes en situation de handicap a la nature et au Permettre aux professionnels de I'accompagnement — éducateurs,

patrimoine local, et sensibiliser les professionnels qui les accompagnent aux moniteurs-éducateurs, AES, ergothérapeutes, psychomotricien-ne:s —

enjeux de nature accessible. d'intégrer des sorties en pleine nature, adaptées a leur public, dans leur
pratique professionnelle quotidienne.

OBJECTIF GENERAL

Expérimenter, découvrir et vivre, sur le terrain, des activités et techniques d'animation nature facilement reproductibles et adaptables aux personnes en
situation de handicap.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DETAILLES

Observer et découvrir la faune et la flore du terril Expérimenter des activités sensorielles et ludiques adaptées
Découvrir I'histoire et le patrimoine des terrils Tester des jeux et techniques d'animation directement sur le terrain
Identifier comment faire de la nature un support éducatif adapté Organiser la sécurité du public en fonction du lieu et du type de
selon les besoins et capacités du groupe handicap

Repartir avec des idées et des outils concrets, directement
utilisables avec son groupe PREREQUIS

° Aucun prérequis technique en nature n'est nécessaire.
Accompagner ou étre en formation pour accompagner un public
AXES DE PROGRESSION

en situation de handicap (poste, stage ou projet professionnel).

©

Connaitre des outils et techniques simples d’animation nature adaptée

Vivre puis s'approprier des séquences d’activités testées sur le terrain

DUREE ANCRAGE
. . . a 1 journée, Une formation répétée sur deux
Adapter les approches pédagogiques selon le profil et les besoins du groupe accompagné .
2 H SRR e et P de 9h00 a 16h00. territoires, France et Belgique.

PUBLIC

Formation ouverte aux professionnel-le-s de 'accompagnement de personnes en situation de handicap, en France comme en Belgique :
Educateurs-rices spécialisé-e-s et moniteurs-éducateurs (ou éducateurs-accompagnateurs, terme utilisé en Belgique)
Accompagnant-e-s éducatif-ve-s et social-e:s (AES, ex-AMP)
Ergothérapeutes
Psychomotricien-ne-s

Etudiant-e-s de ces filieres, en institut de formation (France) ou en Haute Ecole (Belgique)

DEUX TERRITOIRES, UN MEME ESPRIT

z z La formation est répétée a l'identique de part et
MODALITES PEDAGOGIQU ES d'autre de la frontiére, avec les mémes objectifs et le
méme format, pour construire une culture commune

de l'accessibilité sur I'arc minier franco-wallon.

Formation gratuite, sur inscription Repas offert

Alternance d’apports méthodologiques, de mises Format majoritairement en
en situation pratiques et de temps d'échange extérieur, sur le site des terrils



INFORMATIONS PRATIQUES

04 - POURQUOI PARTICIPER ?

POURQUOI
PARTICIPER ?

Cette formation vous permet de prendre part a cette dynamique inclusive, avec un terrain

d'exception a deux pas de chez vous : les terrils.

En une journée, vous repartirez avec des activités testées et approuvées sur le terrain, des
repeéres simples pour adapter vos sorties a tous types de handicap, et surtout I'envie de

multiplier les moments de nature avec votre groupe.

Pas besoin d'étre expert-e en nature : venez comme vous étes, curieux-se et prét-e a expérimenter. Vous étes accueilli-e par une équipe passionnée, dans un
cadre convivial, avec le repas offert et des échanges entre pairs qui font souvent naitre de nouvelles idées de projets.

O5-INFORMATIONSPRATIQUES

DEUX DATES AU CHOIX

A PREVOIR DANS VOTRE SAC
DATE LIEU HORAIRES
5 octobre 2026 Belgique - Bois du luc, La Louviére 9h00 - 16h00 e
16 octobre 2026 France - 9-9bis, Oignies 9h00 - 16h00

CHAUSSURES
de marche / vieilles baskets

o

LOCALISATION TENUE
La formation se déroule sur le site des terrils (lieu précis a confirmer selon la date choisie), avec un point
d'accueil en salle a proximité pour les temps d'introduction et de débriefing.

vétement de pluie et tenue adaptée a l'extérieur

DE QUOI NOTER
un carnet pour prendre des notes

+ INSCRIPTION

0F6>LACES LIMITEES —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE

INSCRIVEZ-VOUS !

Scannez le QR code ou rendez-vous sur
www.destinationterrils.eu

5 octobre 2026, Belgique - Bois du luc, La Louviéere, 9h00-16h00 Formation gratuite, repas offert,
16 octobre 2026, France - 9-9bis, Oignies, 9h00-16h00 1 journée principalement en extérieur.




